
DOURO TRIATLO OCEAN LAVA PORTUGAL LONG DISTANCE 
 

Lista de Prémios Pecuniários 
 

(Prémios a disputar por Atletas licenciados na Federação de Triatlo de Portugal, 
Atletas licenciados em Federações de outros Países, Atletas licenciados 
pontuais na Federação de Triatlo de Portugal (Portugueses e Estrangeiros); por 
Equipas/Clubes licenciados na Federação de Triatlo de Portugal; e, por 
estafetas constituídas, exclusivamente, por Atletas licenciados pontuais na 
Federação de Triatlo de Portugal (Portugueses e Estrangeiros)) 
 

Douro Triatlo Ocean Lava Portugal Long Distance 
Lista de Prémios Pecuniários 

(Prémios a disputar por Atletas licenciados na Federação de Triatlo de Portugal, 
Atletas licenciados em Federações de outros Países, Atletas licenciados 
pontuais na Federação de Triatlo de Portugal (Portugueses e Estrangeiros)) 

 

Individual Absolutos 
Estafetas Absolutos 

Masculinos Femininos 

300 300 150 

250 250 --- 

200 200 --- 

150 150 --- 

100 100 --- 

90 --- --- 

80 --- --- 

70 --- --- 

60 --- --- 

50 --- --- 

   

Total  2.500€  

 

Douro Triatlo Ocean Lava Portugal Long Distance 
Campeonato Nacional de Clubes – Triatlo Longo 

Lista de Prémios Pecuniários 
(Prémios a disputar por Clubes licenciados na Federação de Triatlo de Portugal) 

 

Prémios Pecuniários - Clubes 

Masculinos Femininos 

300 (*) 200  

200 (*) 155  

120 120 

95 95 

75 75 

60 --- 

50 --- 

40 --- 

33 --- 

28 --- 

  

Total 1.646€ 

 
Observação:  
(*) Os prémios pecuniários destinados aos clubes masculinos, 1º e 2º classificados, têm um 
acréscimo de 100€ e 45€ respectivamente; valores concedidos pelo organizador.  

 


